PROTOCOLLO PER LE LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE

Con I’inizio del nuovo anno scolastico ci sara 1’esigenza di assicurare lo svolgimento delle attivita
di Scienze Motorie, nel rispetto delle indicazioni di sicurezza date dal Comitato Tecnico Scientifico.
Sara quindi indispensabile rispettare le linee guida di seguito elencate:

- Gli alunni per prendere parte alla lezione di Scienze Motorie dovranno venire a scuola gia
con 1’abbigliamento idoneo (tuta, leggins, scarpe da ginnastica), nessuno potra cambiarsi
nello spogliatoio o al bagno.

- Gli alunni aspetteranno in classe al loro posto I’insegnante che organizzera 1’uscita dalla
classe in fila per uno, distanziati di un metro e con mascherina regolarmente indossata.
Giunti davanti alla porta della palestra, I’insegnante autorizzera 1’ingresso: due terzi della
classe (max 15) si disporra con uno schieramento predisposto a una distanza di 2 metri;
mentre i restanti alunni usciranno nel cortile attiguo (tennis tavolo).

- Con scansioni temporali ci sara una rotazione dei gruppi. Per il solo uso personale si potra
portare la propria racchetta, mentre le altre verranno sanificate a ogni cambio di coppia di
giocatori.

- Non sara possibile servirsi del bagno attiguo alla palestra per bere. Gli alunni potranno
portare in palestra i contenitori appositi (borracce di vario tipo) per uso personale, con la
raccomandazione che abbiano un’etichetta con nome e cognome.

- Se I’attivita si svolgera nel cortile grande, le regole sul distanziamento saranno analoghe.

- Sono sconsigliati i giochi di squadra (volley, basket, calcio ecc.) e attivita di gruppo, fino a
diverse disposizioni del Cts. Saranno dunque da privilegiare le attivita fisiche sportive
individuali, a corpo libero, ma anche circuiti a tempo sempre con il rispetto del
distanziamento.

- L’areazione e il ricambio d’aria in palestra sara sempre assicurato.

- Ad attivita pratica terminata gli alunni ricomporranno la stessa fila per uno per fare ritorno
alla propria classe, dopo aver igienizzato le mani.

In conclusione, siamo certi che i ragazzi si atterranno alle linee guida che sono state definite nel
protocollo, per poter partecipare con serenita e in sicurezza alla lezione.



